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Lov for allianseallianseidrettslaget SKI- OG FOTBALLKLUBBEN LYN 
 

(ORG NR 954 086 569) 
 
Idrætsforeningen Lyn ble stiftet den 3. mars 1896. På generalforsamlingen den 19. april 1907 ble 
navnet endret til Ski- og Fodbollklubben LYN, og på generalforsamlingen den 9. april 1919 til Ski- 
og Fotballklubben LYN. På generalforsamlingen 12. juni 2003 ble SFK Lyn omorganisert til en 
idrettslagsallianse. 
 
§ 1       Formål 
 

Allianseidrettslagets formål er å drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og 
olympiske og paralympiske komité (NIF). Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, 
lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge på grunnverdier som idrettsglede, 
fellesskap, helse, godt miljø og ærlighet. 

 
Allianseidrettslaget skal drive, vedlikeholde og videreutvikle klubbens idrettsanlegg, samt 
stå ansvarlig for andre driftsmessige forhold som naturlig faller inn under klubbens 
virksomhet. 
 
Allianseidrettslaget vil særlig legge vekt på å gi alle medlemmer i yngre aldersklasser 
kvalifisert opplæring i de idretter klubben har programfestet. For medlemmer med 
spesielle anlegg og interesse for programfestede idretter, bør forholdene søkes lagt slik til 
rette at disse medlemmer gis mulighet til å konkurrere på høyest mulig nivå. 

 
§ 2       Organisasjon 
 
(1)  Allianseidrettslaget er selveiende og frittstående med utelukkende personlige 

medlemmer.  
 
(2)  Allianseidrettslaget er medlem av NIF og dermed tilsluttet Oslo Idrettskrets og Oslo 

Idrettsråd. 
 
(3)  For regler om representasjonsrett, gjelder NIFs lov § 10-3 (1). 
 
(4) For regler om idrettslagets plikt til å overholde overordnede organisasjonsledds regelverk 

og vedtak, gjelder NIFs lov §§ 2-2 og 2-3. 
 
 
 
  

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-3
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-3
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§ 3       Medlemmer 
 
(1) For regler om opptak av medlemmer, utmelding, fratakelse av medlemskap mv., gjelder 

NIFs lov §§ 10-4 og 10-6. 
 

(2) For idrettslagets plikt til å registrere opplysninger i idrettens medlems- og 
organisasjonsregister, gjelder NIFs lov § 10-5 og forskrift om idrettens medlems- og 
organisasjonsregister med utfyllende regler. 
 

(3) Klubben har også æresmedlemskap. 
 
§ 4       Kjønnsfordeling 
 

For regler om kjønnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til årsmøte/ting i  
overordnet organisasjonsledd, gjelder NIFs lov § 2-4.  

 
§ 5       Regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv. 
 

For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder NIFs lov §§ 2-5, 2-6 og 2-7.  
 
§ 6       Inhabilitet 
 

For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov § 2-8.   
 
§ 7       Vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll 
 

For regler om vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov § 2-9. 
 
§ 8      Refusjon av utgifter og godtgjørelse 
 

For regler om refusjon av utgifter og godtgjørelse, gjelder NIFs lov § 2-10.  
 
§ 9      Regnskap og revisjon mv.  
 

For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14.  
 
§ 10     Årsmøtet 
 
(1) Årsmøtet er allianseidrettslagets høyeste myndighet, som avholdes hvert år innen 

utgangen av mars måned.  
 

(2) Ordinært og ekstraordinært årsmøte gjennomføres i samsvar med denne lov og NIFs lov 
§§ 2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20.   
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(3) Årsmøtets oppgaver: 
 
1. Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 
2. Velge dirigent(er)  
3. Velge protokollfører(e) 
4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 
5. Godkjenne forretningsorden 
6. Godkjenne innkallingen 
7. Godkjenne saklisten  
8. Behandle allianseidrettslagets årsberetning fra: 

a. Styret 
b. hyttekomité 
c. anleggskomité 

9. Behandle  
a. allianseidrettslagets regnskap 
b. styrets økonomiske beretning 
c. kontrollutvalgets beretning  
d. eventuell beretning fra engasjert revisor 

10. Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste  
11. Fastsette medlemskontingent på minst kr 50 
12. Vedta allianseallianseidrettslagets budsjett 
13. Behandle allianseidrettslagets organisasjonsplan 
14. Velge: 

a. Styre med leder, nestleder, tre styremedlemmer og to varamedlemmer 
b. Kontrollutvalg med leder, ett medlem og to varamedlemmer 
c. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd allianseidrettslaget har 

representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 
d. Valgkomité med leder, og to medlemmer og ett varamedlem 
e. Eventuelt øvrige valg i henhold til allianseidrettslagets organisasjonsplan 

15. Beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere allianseidrettslagets regnskap.  
 

Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter 
velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges 
1. varamedlem, 2. varamedlem osv.  
 
For regler om stemmegivningen på årsmøtet, gjelder NIFs lov § 2-21.  

 
(4) For regler om innkalling og gjennomføring av ekstraordinært årsmøte, gjelder NIFs lov  

§ 2-19.  
 
  

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-21
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-19
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-19
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§ 11     Allianseidrettslagets styre 
 
(1)  Allianseidrettslaget ledes og forpliktes av styret, som representerer allianseidrettslaget 
 utad.  
 
(2)  Styret er allianseidrettslagets høyeste myndighet mellom årsmøtene, men visse 

beslutninger kan kun vedtas av årsmøtet iht. § 10 (3) og NIFs lov § 2-22. 
Ved behandling av saker som angår anleggskomiteen, hyttekomiteen eller 
redaksjonskomiteen for LYN-posten, skal styret innkalle komiteens ledere til styremøtene. 
 
Styrelederne i de respektive idrettslagene i idrettslagsalliansen, Lyn Fotball, Lyn 1896 
Fotballklubb og Lyn Ski, har tale- og forslagsrett på SFK Lyns styremøter.   

 
(3)  Forvaltningen av, og tilsynet med, alle deler av allianseidrettslagets virksomhet hører 

under styret. Styret skal sørge for: 
a. at allianseidrettslagets formål ivaretas 
b. forsvarlig organisering av allianseidrettslagets virksomhet og økonomistyring 
c. at beslutninger fattes i samsvar med overordnete organisasjonsledds regelverk og 

vedtak, allianseidrettslagets lov og årsmøtets vedtak  
d. registrere opplysninger iht. § 3 (2) 
e. at det oppnevnes en ansvarlig for politiattestordningen, dersom 

allianseidrettslaget organiserer idrett for mindreårige eller personer med 
utviklingshemming 

f. at det oppnevnes en ansvarlig for barneidretten, dersom allianseidrettslaget 
organiserer barneidrett 

 
(4)  Styret kan oppnevne komiteer/utvalg til ivaretakelse av løpende eller enkeltstående 

oppgaver, og utarbeide mandat/instruks for disse.  
  
(5)  Styret skal oppnevne representanter til årsmøter/ting i overordnede organisasjonsledd 

dersom årsmøtet ikke har valgt representanter.  
 
(6)  Styret skal avholde møter når lederen bestemmer det eller minst 2 av styrets medlemmer 

forlanger det. 
 
§ 12 Kontrollutvalg, valgkomité [og øvrige årsmøtevalgte organer] 
 
(1)  For regler om kontrollutvalget, gjelder NIFs lov § 2-12.  
(2)  For regler om valgkomiteen, gjelder NIFs lov § 2-18.  Komiteens forslag skal være 

oversendt styret til orientering innen en uke før Tinget. 
 
  

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-22
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-12
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-18
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§ 13 Grupper 
 
(1)  Allianseidrettslagets årsmøte kan beslutte å opprette og nedlegge grupper, og hvordan 

disse skal organiseres og ledes. Dette vedtas i forbindelse med årlig behandling av 
allianseidrettslagets organisasjonsplan, jf. § 10 (3) pkt. 13. Innmelding og utmelding av 
særforbund krever lovendring, jf. § 2 (2). 

 
(2) Dersom allianseidrettslagets årsmøte, ved behandlingen av organisasjonsplanen, har 

vedtatt å opprette grupper med gruppestyrer, gjelder følgende:  
 

a. Hver gruppe skal ha et gruppestyre på minst tre medlemmer. Gruppestyret velges 
på årsmøtet eller oppnevnes av styret etter fullmakt fra årsmøtet.  

b. Gruppen bør ha minst ett årlig møte der gruppen diskuterer gruppens økonomi og 
aktiviteten i gruppen, og forslår kandidater til gruppestyret, samt gir eventuelle 
innspill til saker som behandles av styret eller årsmøtet.   

c. Gruppestyret konstituerer seg selv, med mindre annet er besluttet av årsmøtet. 
d. Gruppestyret fastsetter eventuell treningsavgift innenfor rammen av fullmakt gitt 

av årsmøtet eller styret.  
 
(3) Gruppestyret eller representanter for grupper kan ikke inngå avtaler eller på annen måte 

forplikte allianseidrettslaget uten fullmakt fra styret. 
 
§ 14     Huldreheim 

Huldreheim er en stiftelse i henhold til stiftelsesprotokoll av 29.12.1995. Stiftelsen 
overlater driften av hytta til en hyttekomité som består av leder og det antall 
medlemmer som komi-teens leder i samarbeid med styret og styret for Stiftelsen 
Huldreheim finner nødvendig for tilsynet med driften av eiendommen “Huldreheim” og 
for å ivareta både Stiftelsens og klubbens interesser, så som: 
 

a. vedlikehold av bygninger og inventar og nyanskaffelser 
b. koordinere arrangementer 
c. ansette bestyrer og kontrollere dennes virksomhet 
d. fastsette ordensreglement, 
e. fastsette avgifter og kontrollere innkrevingen av disse 
f. fremlegge budsjettforslag for styret innen 31. desember 
g. fremlegge revidert regnskap for styret  

 
Utgifter utover budsjettet må ikke påføres klubben uten styrets samtykke (jf. § 24). 
Komiteen avgir beretning til Tinget. 
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§ 15 Anleggskomiteen 
Anleggskomiteen består av leder, som oppnevnes av styret og det antall medlemmer 
som komiteens leder i samarbeid med styret finner nødvendig. Den fører tilsynet med de 
lokaler klubben disponerer samt arbeider med utvikling av klubbhus, klubblokaler og 
baneanlegg.  
 
Komiteen fremlegger budsjett for sin aktivitet innen 31.desember og fremlegger 
regnskap for styret. 
 

Utgifter ut over budsjettet må ikke påføres klubben uten styrets samtykke. Komiteen 
avgir beretning til Tinget. 

 
§ 16 Lynposten 

Redaksjonskomiteens leder, som oppnevnes av styret, oppnevner selv i samarbeid med 
styret de nødvendige medarbeidere for utgivelsen av den trykte klubbavis. 
 
Lynposten er et internt klubborgan. Ettertrykk og distribusjon til andre enn klubbens 
medlemmer må godkjennes av styret. 
 
Omkostninger ut over inntektene ved utgivelse av det enkelte nummer må ha styrets 
samtykke.  

 
§ 17 Lovkomiteen 

Lovkomiteen består av 3 kyndige medlemmer. Komiteen, herunder dens leder 
oppnevnes av styret. 
 
Det skal være kontinuitet i komiteen.  
 
Dens oppgave er: 
 

a. fortolke gjeldende lov 
b. avgi innstilling vedrørende innkomne lovforslag 
c. fremme egne lovforslag 
d. påse at loven ikke er i strid med Norges Idrettsforbunds bestemmelser. 

 
Før fremleggelse for Tinget skal innstillinger vurderes av styret. 
 

Alle lovforslag sendes gjennom styret. 
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§ 18 Funksjonstid 
Valgene til styret gjelder i utgangspunktet for to år. Det ene året velges styrets leder og 
to medlemmer; neste år velges nestleder og to medlemmer.  
 
Styrets varamedlemmer, leder i hyttekomiteen, leder av anleggskomiteen, medlemmene 
av kontrollkomiteen og medlemmer til valgkomiteen, velges for ett år. 

 
§ 19  Lovendring 
 

For regler om lovendring, gjelder NIFs lov § 2-2. 
 
 § 17     Oppløsning, utmelding mv. 
 
(1) Allianseidrettslaget kan vedta oppløsning:  

a. ved et enstemmig vedtak om oppløsning på årsmøtet, eller  
b. ved å vedta oppløsning med 2/3 flertall på to påfølgende årsmøter, der det 

etterfølgende årsmøtet må avholdes minimum tre måneder og maksimum 6 måneder 
senere. 

En forutsetning for et gyldig vedtak om oppløsning, er at allianseidrettslaget skriftlig 
varsler idrettskrets og særforbund senest 14 dager før allianseidrettslagets årsmøte 
behandler forslag om oppløsning.  

 
(2)  Sammenslutning med andre idrettslag anses ikke som oppløsning av allianseidrettslaget. 

Vedtak om sammenslutning eller utmelding fra særforbund, og nødvendige lovendringer i 
tilknytning til dette, fattes med 2/3 flertall av årsmøtet. 

  
(3) For regler om utmelding og tap av medlemskap i NIF, gjelder NIFs lov § 10-2.  
 
(4)  Ved utmelding eller tap av medlemskap skal allianseidrettslagets eiendeler opparbeidet 

som en direkte følge av allianseidrettslagets medlemskap i NIF, tilfalle et formål godkjent 
av Idrettsstyret. Ved oppløsning eller annet opphør, tilfaller allianseidrettslagets 
overskytende midler etter avvikling et formål godkjent av Idrettsstyret.  

 
§ 18 Emblem og flagg  
 

Klubbens emblem er formet som et blått skjold med hvit skråstripe med LYN og 
stiftelsesåret i rødt. I skjoldets øvre felt en fotball, i nedre et par ski i kryss, begge i gull. 
Skjoldet er gullkantet med en blå konturstrek rundt gullrammen. Likeledes er det en blå 
konturstrek rundt rammen med LYN og stiftelsesår. 
 
Klubbens flagg er vertikalt likedelt i 3 felter, de ytre røde og det midtre felt hvitt med 
emblemet i midten. Proporsjonene er som for nasjonalflagget bestemt (22/16). 

 
  

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-2
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§ 19  Representasjonsutstyr 
 

Klubbgenser 
Klubbgenseren er rød med 2½-3 cm bred hvit stripe i halsutringningen, og tilsvarende 
stripe over vrangborden nedentil. 
 
Fotballdrakt 
Fotballtrøyen er rød og hvit i 6 vertikalt delte felter, sammensatt som følger: 
 

a. Front: Sidestolpene i rødt utgjør hver halvparten av bredden av den hvite 
midtstolpe. 

b. Rygg: Sidestolpene i hvitt utgjør hver halvparten av bredden av den røde 
midtstolpe. 

c. Ermene i rødt med hvit linning. Krage i hvitt. 
 
Buksene er blå.  
 
Strømpene er røde med hvit nedbrett alternativt hvite med rød nedbrett. 
 
Reservedrakten er blå trøye med plissert emblem på venstre side av brystet. Blå bukse og 
blå strømper. 
 
Keeperdrakten er som hovedregel ensfarvet med plissert emblem på venstre side av 
brystet. 
 
Annet representasjonsutstyr 
Klubben/lagene bestemmer i samråd med styret utseendet av annet 
representasjonsutstyr. 

 
§ 20  Æresmedlemskap  
 

Æresmedlemmer velges av Tinget etter innstilling fra styret. 
 
§ 21  LYN’s diplom  
 

LYN’s diplom utdeles: 
 

a. æresmedlemmer med følgende tekst: “For fremragende innsats for klubben, og 
valgt til dens æresmedlem på Tinget”     

b. særlig fortjente medlemmer i forbindelse med LYN’s hederstegn (jf. § 22) med 
følgende tekst: “For utmerket innsats for klubben” 

c. enkeltpersoner utenfor klubben eller idrettsinstitusjoner som særlig æresdiplom 
d. klubber som tilleggs diplom til oppsatte pokaler. I spesielle tilfelle kan dispenseres 

fra bestemmelse om at det bare kan tildeles klubber. 
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Diplomet undertegnes av styrets leder og ett styremedlem. 
 

§ 22  LYN’s hederstegn 
 

LYN’s hederstegn tildeles særlig fortjente medlemmer, og bør som regel bare utdeles 
hvert 5. år, fortrinnsvis på stiftelsesdagen.   
 
LYN’s hederstegn bæres ved klubbens jubileumsarrangementer og andre festlige 
tilstelninger hvor det anses naturlig. 
 
Med hederstegnet følger LYN’s diplom (jf. § 21, bokstav b) 

 
 
§ 23  Kontingent 
 

Årskontingent 
Styret kan fastsette opptaksgebyr for nye medlemmer. 
 
Tinget fastsetter årskontingenten. Andre avgifter/egenandeler kan kreves for deltakelse i 
allianseidrettslagets aktivitetstilbud. 
 
Styret kan etter skriftlig søknad frafalle årskontingent når sykdom, militærtjeneste, 
studier eller annen begrunnet årsak taler for det. 
 
Honnørmedlemskap    
Medlem som etter fylte 70 år har minst 40 års medlemskap, har rett til 
kontingentfritakelse. 
 
Livsvarig medlemskap   
Etter fylte 30 år kan medlem med minst 5 års medlemskap etter skriftlig søknad gis 
adgang til å betale kontingent én gang for alle fastsatt til 15 ganger ordinær 
medlemskontingent. Engangskontingenten inngår i “Det faste fond”. 
 
Som livsvarig medlem, eventuelt uten å erlegge engangskontingent, kan styret innvotere 
person med særlig tilknytning til klubben og som har ytet fremragende tjenester. 
 
Æresmedlem   
Æresmedlem betaler ingen kontingent. 
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